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Tuberculoza, in scadere. Mortalitatea s-a redus cu 69%,

dar ramanem pe primul loc in UE la numarul de cazuri.

Bucuresti, 24 martie 2025

Romania ramane tara cu cea mai mare incidenta a tuberculozei din
Uniunea Europeana, in ciuda progreselor realizate in ultimii ani. De Ziua
Mondiald de Lupti Impotriva Tuberculozei, autorititile trag un semnal de
alarma: fara investitii si implicare, eliminarea bolii va ramane doar un

obiectiv pe hartie.

In fiecare zi, peste 4.300 de oameni isi pierd viata din cauza tuberculozei, iar in
2024, doar in regiunea europeana a OMS, au fost raportate 170.000 de cazuri noi,

multe dintre ele fiind forme rezistente la tratament.

In 2024, incidenta tuberculozei in Romania a fost de 44,3 la 100.000 de
locuitori, iar la copii de 10,8 la 100.000. Cu toate acestea, in ultimii ani s-au

inregistrat progrese importante in asigurarea controlului bolii:

e Numarul cazurilor de tuberculoza a scazut cu 69% in ultimele doua
decenii. in 2002, erau inregistrate peste 30.000 de cazuri noi si recidive la
fiecare 100.000 de persoane, iar in 2024, acest numar a ajuns la aproximativ
8.400 la 100.000 de locuitori. Totusi, scaderea nu este uniforma in toate
regiunile, fiind influentata de accesul la servicii medicale, conditiile sociale si

masurile luate pentru controlul bolii.

Incidenta globalé pe judete 2024
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e La copiii de pana la 14 ani, numarul cazurilor de tuberculoza a scazut
cu 77,5% in ultimele doui decenii. in 2002, erau inregistrate peste 1.800
de cazuri la 100.000 de copii, iar in 2024, acest numar a ajuns la aproximativ

330 la 100.000. La fel, scaderea nu este uniforma la nivelul judetelor.

Incidenta globali copii pe judete 2024

e In ultimii 20 de ani, rata deceselor cauzate de tuberculozi din Roméania
a scazut semnificativ, cu aproximativ 69,5%. Daca in 2001 erau raportate
10,5 decese la 100.000 de persoane, in 2024 aceasta cifra a ajuns la 3,2 la
100.000. Aceasta reducere se datoreaza progreselor in diagnostic, tratament

Si preventie.

~Dal Putem elimina tuberculoza, dar doar prin angajament real, investitii si
furnizarea de servicii de calitate. Roméania are nevoie urgent de programe eficiente
de screening, diagnostic rapid si acces la tratamente inovatoare”, spune prof. dr.

Gilda Popescu, coordonator al Programului National de Control al Tuberculozei.

Tuberculoza multidrog-rezistenta - provocarea sistemului medical
Una dintre cele mai mari amenintari este tuberculoza multidrog-rezistenta, care
necesita tratamente mai lungi, mai scumpe si mai agresive. in regiunea europeana
a OMS, o cincime dintre cazurile de tuberculoza sunt rezistente la

tratament, iar Romania nu face exceptie.

Solutia? Mai multa finantare si digitalizare in sistemul medical.
Pentru a elimina tuberculoza, specialistii propun:
- Acces extins la screening si diagnostic precoce

- Introducerea rapida a tratamentelor inovatoare
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- Digitalizarea si integrarea bazelor de date pentru monitorizarea cazurilor

- Cresterea finantarii pentru controlul tuberculozei.

~Avem nevoie de un raspuns sistemic, care sd combine preventia cu tratamentele
moderne. Doar asa putem stopa aceasta boald care, desi tratabila, inca ucide zilnic
mii de oameni la nivel global.”, avertizeaza prof. dr. Gilda Popescu, coordonator al

Programului National de Control al Tuberculozei.

Pe 24 martie, la nivel global, este marcatd Ziua Mondiald de Luptd Impotriva
Tuberculozei, un moment esential pentru constientizarea impactului devastator al

acestei boli si pentru mobilizarea autoritatilor si a comunitatii medicale.

Pentru 2025, Organizatia Mondiala a Sanatatii promoveaza tema "Yes! We Can
End TB: Commit, Invest, Deliver" (Da! Putem elimina tuberculoza: Angajati,
Investiti, Livram), un apel global la actiune si responsabilitate. Aceasta initiativa
subliniaza necesitatea unor investitii mai mari, a accesului extins la servicii
medicale si a implementarii rapide a noilor recomandari pentru prevenirea si

tratarea tuberculozei.

Desi eforturile internationale au dus la salvarea a milioane de vieti, eliminarea
tuberculozei necesita un angajament ferm din partea autoritatilor si a comunitatii
medicale pentru a intensifica masurile de preventie, diagnosticare timpurie si

acces la tratamente eficiente.

Programul National de Prevenire, Supraveghere si Control al Tuberculozei,
impreuna cu Societatea Romana de Pneumologie prin Sectiunea Tuberculoza si
Institutul Marius Nasta se alatura acestor demersuri, sustinand initiativele de
eliminare a tuberculozei prin Strategia Nationala de Control a TB, in acord cu

agenda Organizatiei Mondiale a Sanatatii.



